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서론

최근 고령 초산모의 증가와 함께, 분만을 원치 않는 부

부가 늘어나면서 인구가 점점 줄고 있어 사회적으로 큰 문

제가 되고 있다. 또한 35세 이후에 첫 임신을 하게 되는 경

우 자연임신율이 떨어지고, 많은 임산부들이 인공수정, 시

험관아기 등과 같은 보조생식술을 선호하면서 다태임신과 

함께 조기진통이 기하 급수적으로 증가하고, 이에 따라 의

료비 상승이 심화되고 조산아의 이환율과 사망률이 늘고 

있다. 조기진통은 모체 영양, 유전, 질의 마이크로바이옴

(microbiome) 등의 다양한 원인에 의해 발생하므로 명확한 

원인 규명이 어려워 조기분만증후군으로 부르고 있다[1]. 

조기진통의 대표적인 기여인자들을 보면 임신 6-13주 사

이에 절박유산이 있었던 경우, 장시간 일하는 생활습관, 충

치, 치주염과 같은 치과질환, 이전 임신과의 간격이 18개월 

미만이거나, 59개월 이상인 경우, 이전 조기진통의 과거력

이 있는 경우 등이다[2]. 첫 아이를 35주 이전에 조산한 경

우 둘째 아이를 34주 이전에 분만할 확률은 5%이나, 첫아

이를 34주 이전에 분만한 경우, 둘째 아이를 34주 이전에 

분만할 확률은 16%로 3배 이상 증가하므로 첫 아기를 34

주 이전에 조산한 경우 많은 주의를 기울여야 한다[3]. 현재

까지 다양한 조기진통 억제약제 들이 사용되고 있으며, 대

표적인 약이 1988년 미국식품의약국의 공인을 받아 현재까

지 사용되고 있는 베타 2 아드레날린 수용체에 작용하는 리

토드린(ritodrine)이다. 그러나 상기 약이 모체에 맥박 수의 

증가, 혈당의 증가, 심한 경우 임산부의 폐 부종을 유발하여 

사망에 이르게 할 수 있어 2013년 11월에 경구제는 더 이상 
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Preterm birth is a major cause of neonatal morbidity and mortality, and occurs in 5% to 15% of all pregnancies. 
Therefore, its prevention is a major opportunity to reduce medical costs and to promote public health in all countries. 
Preterm birth is a broad great obstetric syndrome that arises from a wide variety of causes. Although many therapeutic 
agents are used for premature labor, most of them have serious maternal side effects, and they are ineffective in cases 
when labor has already begun. Therefore, the authors would like to introduce progesterone, as a treatment to prevent 
preterm labor. We also investigated whether nifedipine, which is used to treat preterm labor, could prevent preterm 
labor. We are eager to find more effective and easier-to-use drugs to prevent preterm labor in the future.  
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산과적인 적응증에 사용되지 않아야 한다고 결론을 내려 회

수조치 후 처방이 불가하게 되었고, 주사제도 2013년 11월 

26일 발표된 대한산부인과학회의 리토드린 함유제제 안정

성 속보 알림에 따라 임신 22주에서 37주 사이 최대 48시간 

동안 조기진통 억제에만 제한적으로 사용되고 있다[4]. 따

라서 최근에는 조기진통의 가능성이 있거나 첫 아이를 34주 

이전 조산한 임산부에게 예방적으로 약을 투여하여 조기진

통의 발생을 미리 억제하는 일차예방의 개념이 중요시 되면

서 프로게스테론에 대한 관심이 늘고 있고, 실제 사용도 증

가하고 있다[5,6]. 그러나 대부분의 조기진통 억제제는 주사

제로 입원 중에만 사용이 가능하며, 퇴원 후 다시 재발할 수 

있는 조기진통의 이차발생을 막기 위해 집에서 임산부들이 

사용할 수 있는 경구제재가 반드시 필요한데, 이 목적에 가

장 잘 부합하는 약이 니페디핀이다[7,8]. 따라서 저자는 임

산부에서 조기진통의 일차와 이차예방을 위해 이미 사용 중

인 프로게스테론과 현재는 치료제이나 앞으로 예방약제로 

사용 가능성이 있는 약제인 니페디핀의 적응증, 효과, 부작

용, 금기 등에 대해 알아 보고자 한다.

프로게스테론 

1. �프로게스테론의 조산과 유산예방 기전

프로게스테론은 유산과 조산 방지효과가 있어 각광을 받

고 있는 호르몬제재이다. 자궁근육의 수

축에 필요한 근육의 간극 연접 판 형성

을 억제하고, 옥시토신 수용체 생성을 

감소시키고, 옥시토신의 자궁수축 작용

을 억제하며, 자궁수축의 원인이 되는 

프로스타글란딘(prostaglandin) 생성을 

억제하여 조산을 방지하는 효과가 있고,

임신 일 삼분기에는 프로게스테론 유도

차단인자를 증가시켜 자궁내막의 배아 

독성인자를 감소시키고, 인터루킨-1,6 

(interleukin-1,6)의 작용을 56.3% 억제

시켜 유산방지 효과가 있다[9]. 

2. 프로게스테론의 종류

종류로는 경구, 질정, 질식 겔(gel), 근육주사가 있다. 경

구제재가 가장 복용이 편한 장점이 있으나, 전신적인 반응을 

일으켜 원치 않는 부작용을 일으킬 수 있어, 조기진통 임산

부에서는 주로 질정, 질식 겔이 사용되고 있다. 질식 투여 시

에 소양증 등의 가려움이 심하거나 임산부가 거부하는 경우 

근육주사를 사용하기도 한다(Table 1).

3. 프로게스테론의 조기진통 발생 예방

프로게스테론은 조기진통 발생을 예방하는 제재로, 급성 

조기진통억제 치료목적으로는 사용되지 않으며, 급성 조기

진통 치료를 위해 사용하는 경우 니페디핀, 리토드린, 황산

마그네슘, 트랙토실 같은 일차 약과 병용투여하거나, 조기진

통억제 치료 종료 후 조기진통 재발방지를 위한 유지 목적의 

약제로 사용된다. 조기진통의 증상이 없으면서, 단태아(최근 

다태아에서도 효과가 있다는 메타분석이 보고됨)[10], 자궁

경부길이가 짧은 경우(<25-30 mm), 이전 조기진통의 과거

력이 있는 경우(34주 이전 조산의 기왕력)에 임신 16주부터 

36주 6일까지 200-400 mg을 질식으로 매일 투여했을 때 

조산 발생 예방효과가 있는 것으로 보고되어 있다. 경구투

여제재는 조산 예방효과는 없으며, 근주는 효과가 불명확하

다. 경구, 질식, 근주 모두 급성기 조기진통억제 치료효과는 

없다. 조산억제 치료 후 조산재발방지를 위해 질식으로 매일 

Table 1.  The name, manufacturer, ingredient, capacity, and administration route of progesterone

Name Manufacturer 
(pharmaceutical) Ingredient Capacity (mg) Administration 

route 

Duphastone Choongwae Dydrogesterone 10 mg Oral

Utrogestan Hanwha Micronized progesterone:  
   Soya lecithine

100 mg Oral

Micronized �progesterone:
   Soya lecithine

200 mg Vaginal

Lutivt Ferring Micronized progesterone:  
   �760 mg lactose monohydrate

17α-OH caproate 100 mg Vaginal

Taiyu Progesterone JTech Biogen 17α-OH caproate 500 mg/10 mL Intramuscular

Depo yenapharm Serpentem Micronized Progesterone 250 mg/1 mL Intramuscular

Crinon gel Merck Micronized Progesterone 90 mg (8% gel  
   1.125 g)

Vaginal

SFTS, severe fever with thrombocytopenia syndrome. 
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200-400 mg을 퇴원 후 36+6주까지 투여 시에 조산 재발을 

약 29% 감소시킬 수 있다. 경구투여는 효과 없고, 근주는 재

발까지의 기간연장 효과는 있다[11-20].

4. 프로게스테론의 유산발생 예방효과

경구 다이드로제스테론(dydrogesterone) 20 mg과 경구 

프로게스테론 200-300 mg은 임신초기 유산을 유의하게 감

소시키는 효과가 있다[21]. 질정과 근주도 효과가 있는 것 같

기는 하지만, 지금까지의 연구로는 유의하지 않다[22]. 따라

서 앞으로 더 많은 연구가 필요하다. 

5. 프로게스테론의 태아와 임산부에서의 부작용

프로게스테론의 임신 중 안정성은 동물연구와 임상연구를 

통해 이미 증명이 되었다. 여러 개의 사람대상 연구에서 매주 

2,000 mg의 고용량 투여군에서도 태아에서 기형발생의 증

거, 남성호르몬 효과, 여아를 남성화시키는 작용의 증거는 없

다고 보고 되었다[22]. 프로게스테론은 태아에게는 부작용이 

없으며, 임산부가 복용 후 어지러움, 졸림 등이 있으므로, 복

용 후 기계를 조작하거나, 운전을 하면 안되고, 자기 전 복용

을 추천하며 간수치가 증가할 수 있다. 간수치가 증가하는 경

우 약 복용을 중단하거나, 질식투여로 변경해야 한다. 질식투

여 시에 약 2%에서 캔디다질증이 발생할 수 있고, 발생한 경

우 항 진균 질정을 사용하거나, 건조시키면 증상이 완화된다. 

유트로제스탄 질정에는 콩 레시틴(soya lecithin)이 함유되어 

있어 콩에 알러지가 있는 경우 두드러기나 아나필락틱 쇼크

를 일으킬 수 있어 임산부의 주의 깊은 관찰이 필요하다[23]. 

근육주사의 경우 주사 부위의 통증이 있을 수 있고, 비패혈성 

괴사를 일으켜 덩어리가 만져질 수 있으며 이런 경우 주사기

로 흡입을 해 줘야 하며, 주사 후 아나필락시스가 발생한 경

우 스테로이드와 항히스타민 치료가 필요하다[24].

6. 프로게스테론 사용 금기

임산부에서 간기능에 이상이 있거나, 유방암의 과거력, 정

맥혈전증이 있는 경우, 뇌출혈이 있는 경우, 갑작스러운 시

야손실이나 편두통, 하복통이 있는 경우는 사용 금기이며, 

콩에 알러지가 있는 경우 사용을 금해야 한다.

니페디핀

1. 니페디핀의 자궁수축 억제 기전

니페디핀은 원래 칼슘 통로 차단제로 고혈압 치료제로 승

인받은 약이었는데, 2011년부터 자궁수축 억제제로도 승인

을 받았고, 현재는 오히려 산부인과에서 더 많이 사용하는 

약이 되었다. 작용기전은 세포막을 통한 칼슘의 유입을 억제

하여 세포 내 칼슘의 농도를 저하시켜 자궁수축의 강도와 횟

수를 감소시켜 준다. 종류에는 캡슐제재인 10, 20 mg과 오

로스(oros, 껍질이 녹지 않고 변으로 그대로 배출되는 약) 형

태인 33, 66 mg이 있다[25]. 

2. 복용방법 및 투여간격

캡슐제제인 20 mg은 속효성으로 복용 20분 후 효과가 나

타나기 시작하여 1시간 후에 최대효과를 보이므로, 급성 자

궁수축의 치료에 사용된다. 따라서 조기진통이 있는 경우 초

기용법은 20 mg을 한 알 복용 후 30분 후에 자궁수축 검사를 

하여 자궁수축이 지속되면 다시 20 mg을 복용하고, 30분 후 

한 번 더, 총 30분 간격으로 3회 복용한 후 유지요법은 20 mg  

3알 또는 4알을 6-8시간마다 복용한다. 33 mg은 오로스 제

재로 복용 2시간 후부터 효과가 나타나 6시간 후 최대효과를 

보이고 반감기는 5-7시간이므로 보통 33 mg 3알을 하루 3회 

분할 복용한다. 오로스 제재인 33, 66 mg의 뒷면을 보면 작

게 구멍이 나 있는데, 정제 구멍 속으로 물이 흡수되면 하부의 

삼투층이 팽창하고 물과 혼합된 니페디핀 성분이 구멍을 통해 

일정한 양으로 배출되어 일정한 혈중농도를 유지하며, 통째로 

복용해야 하고, 씹거나 부스면 안 된다[26]. 

3. 태아에서의 부작용

약이 태반을 쉽게 통과하기는 하지만, 태아 부작용은 거의 

없고, 고혈압 임산부에서 자궁태반 혈류감소는 거의 없으며, 

정상혈압 임산부에서 자궁태반 혈류감소가 약간 발생할 수 

있으며, 태아와 태반의 무게감소가 있을 수 있다[27].

4. 임산부에서의 부작용

임산부에게 발생하는 부작용은 상대적으로 적으나, 혈관
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확장에 의해 두통과 안면홍조가 있을 수 있는데, 24시간 후 

대부분 사라진다. 그 외 어지러움, 오심, 부종, 발열, 변비, 

혈당상승 등이 발생할 수 있고, 투여 1-2개월 후 간수치 증

가가 발생할 수 있으므로 아스파라긴산 아미노전달효소, 알

라닌산 아미노전달효소의 검사가 필요하고, 약을 중단하면 

3-8주 후 회복된다. 흡수되지 않는 껍질 속에 약이 들어 있

어 약 방출이 끝나면 빈 정제는 대변으로 배설되므로 심한 

위장관협착 기왕력이 있는 환자에서 장폐색이 발생한 보고

가 있다. 비슷한 기전의 수축억제 주사제인 황산마그네슘, 

리토드린을 동시에 병용하면 부작용이 증폭되므로 주의 깊

은 관찰이 필요하다[28].

5. 조기진통억제와 재발방지 효과

니페디핀과 다른 수축억제제를 비교한 연구들에서도 증

명이 된 것처럼 니페디핀 사용 군에서 7일 이내의 분만 및 

34주 이전의 분만의 빈도가 유의하게 감소하였고, 트랙토실

(tractocile)과의 비교에서 임신기간을 7일 연장하는 효과가 

동일하였고, 리토드린과 비교해 보았을 때 니페디핀 투여군

에서 신생아 예후가 더 좋은 것으로 나타났다[29]. 메타분석

에서 조기진통이 치료된 환자에서 니페디핀 유지요법이 조

기진통 재발을 억제할 수 있는지 연구를 하였는데, 유의하지

는 않으나 조기진통의 재발빈도를 약간 감소시키는 것으로 

보고하였다[30]. 

결론

지금까지 조기진통 예방약제인 프로게스테론과 현재는 치

료제이나 앞으로 예방 약제로 사용 가능성이 있는 니페디핀

의 적응증, 효과, 부작용, 금기 등에 대해 알아보았다. 앞으로 

한국사회에서 고령 임산부와 다태 임산부의 증가에 따라 조

기진통의 유병률이 늘어날 것은 명확한 사실이다. 이런 상황

에서 산부인과 의사가 할 일은 조기진통의 발생 가능성이 높

은 임산부를 선별하여 부작용이 적으면서 임산부에서 적합

한 일차 예방약제인 프로게스테론을 적절히 사용하는 것이

다. 또한 이미 조기진통 발생 후 치료가 종료되어 퇴원한 환

자에서는 만삭이 될 때까지 조기진통이 재발하지 않도록 이

차 예방 목적의 약제를 투여해야 하고, 현재까지 이차 예방을 

위해서 사용 가능하며 효과가 입증된 약제는 프로게스테론뿐

이다. 앞에서 서술한 니페디핀은 아직까지의 연구로는 이차 

예방의 효과 입증이 불충분하다. 따라서 앞으로 니페디핀에 

대해서는 좀 더 많은 연구가 필요할 것으로 생각된다.
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