
CASE REPORT
Intest Res 2007;5(2):192-195

192

Mesalamine 투여 중인 궤양성 대장염 환자에서 발생한
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  Pulmonary involvement in ulcerative colitis is very rare and may present as a variety of disorders. Pulmonary disease 
in patients with inflammatory bowel disease may be due to lung involvement in the disease itself or to drugs used 
for treatment, such as sulfasalazine or mesalamine. The use of mesalamine was initially thought to be free of adverse 
effects. Recently, however, pulmonary diseases related to the use of mesalamine have been reported. In this report, we 
describe a patient with ulcerative colitis and mesalamine induced interstitial lung disease. (Intest Res 2007;5:192-195)
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서    론

  궤양성 대장염은 반복적으로 장점막 염증을 유발하

는 염증성 장질환으로 현재까지 명확한 원인이 알려

져 있지 않으며 피부, 관절, 눈, 간 및 담도계 등의 다양

한 장기를 흔히 침범하는 것으로 알려져 있다.1 그러나 

궤양성 대장염 환자에서 장외 증상으로 폐질환이 동

반되는 경우는 드물어 증례들이 보고되는 정도이고 

국내에서는 궤양성 대장염 환자에서 장외 증상으로 

병발한 폐질환 중 간질성 폐질환은 2예만이 보고되었

다.2,3

  저자들은 궤양성 대장염으로 장기간 mesalamine을 

복용중인 환자에서 비디오 흉강경수술을 이용한 폐생

검 및 임상적, 방사선학적 검사로 약제 유발성 간질성 

폐질환으로 진단한 1예를 경험하였기에 문헌 고찰과 

함께 보고하는 바이다.

증    례

  56세 여자가 내원 2-3주 전부터 계단 등을 오를 때 

점차 심화되는 호흡곤란을 주소로 내원하였다. 환자는 

10여 년 전에 간헐적인 혈변, 무른 변 및 복통 등의 증

상으로 내원하여 궤양성 대장염으로 진단받은 이후 

호전과 악화를 반복하며 지속적으로 치료해오던 병력

이 있었고 내원 당시에도 호흡곤란 증상 외에 매일 3-4
회 정도의 배변 횟수와 간헐적인 혈변 증상을 호소하
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Fig. 1. Chest PA reveals bilateral ill-defined irregular 

linear consolidations and reticular opacities.

Fig. 2. HRCT shows multiple irregular consolidations, ground glass attenuations and reticular opacities in both lung fields.

였다. 흡연력이나 음주력은 없었다. 
  진찰 소견에서 내원 당시 혈압은 130/80 mmHg, 맥박 

92회/분, 호흡 24회/분, 체온은 36.8oC였다. 흉부 진찰에

서 호흡음이 감소되었으나 천명음 등은 들리지 않았

고 복부, 사지 및 피부 소견에서 특이 소견은 관찰되지 

않았다. 검사실 소견에서 백혈구 8,300/mm3, 혈색소 

13.1 g/dL, 혈소판 277,000/mm3, 알부민 4.2 g/dL, ALT 
14 U/L, LDH 392 U/L, 적혈구 침강속도 17 mm/hr로 정

상 범위였으며 호산구 증가는 관찰되지 않았다. 동맥

혈 가스검사에서 pH 7.40, pCO2 39.8 mmHg, pO2 98.7 
mmHg, HCO3 30.1 mmol/L, 산소포화도 97.8%였다. 객
담의 세포진 검사 및 결핵균 검사는 모두 음성이었다. 
내원 당시 폐기능 검사는 FEV1가 예측치의 88% (1.88 
L), FVC가 82% (2.26 L), FEV1/FVC는 예측치의 83%로 

정상범위 내였으며 폐확산능의 예측치도 77% (12.2 
mL/mmHg/min)로 정상보다 약간 감소한 정도였다.
  방사선 검사에서는 단순 흉부촬영에서 양폐야에 망

상형 음영이 미만성으로 관찰되었고(Fig. 1), 흉부 고해

상 전산화 단층촬영에서 양측 폐야에 소엽내 간질비

후 및 간유리 양상의 음영과 다발성 경화 소견이 관찰

되었다(Fig. 2). 기관지 내시경에서 종물 등의 소견은 

관찰되지 않았고 기관지 폐포세척술에서도 특기할 만

한 소견이 관찰되지 않아 조직학적 진단을 위해 비디

오 흉강경수술을 시행하였다. 조직검사에서 폐간질에 

미만성의 섬유화 및 림프구와 형질세포 등의 만성 염

증세포의 침윤이 관찰되는 비특이적인 간질성 폐 섬

유성질환 소견을 보였다(Fig. 3). 내원 당시 대장내시경 

검사에서는 전대장에 걸쳐 점막의 발적, 궤양, 혈관상

의 소실 및 삼출을 동반한 과립상 염증소견이 관찰되

고 일부에서는 출혈성 경향이 관찰되는 중등도의 활

성도를 보이는 궤양성 대장염 소견이었다(Fig. 4).
  이상으로 궤양성 대장염에 병발한 간질성 폐질환을 

진단하였으며, 장기간 mesalamine을 복용하면서 18개
월 전부터 2 g에서 3 g으로 용량을 증량해 사용해 온 

병력 등에서 용량 의존성 약제 유발성 폐질환을 먼저 

고려하였다. 따라서 치료로서 mesalamine을 중단하고 
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Fig. 3. Histologic findings. (A) Normal alveolar achitectures are destroyed and diffuse interstitial fibrosis are noted (H&E

stain, ×40). (B) Chronic interstitial fibrosis and inflammation containing lymphocytes, plasma cells and macrophages

are noted (H&E stain, ×100).

Fig. 4. Colonoscopic finding shows diffuse erythema, 

granular inflammatory lesions, ulcerations and easy 

touch bleeding with exudates from rectum to cecum.

azathioprine을 경구 투여하면서 8주간 prednisolone을 

병용 치료 후 경과 관찰 중으로 치료 3개월 후에 시행

한 흉부 전산화 단층촬영에서 간유리 음영과 다발성 

경화 소견은 감소된 양상을 보였고 대장내시경 검사

에서도 육안적으로 염증 소견이 호전되었다. 폐기능 

검사에서는 FEV1 102% (1.96 L), FVC 105% (2.71 L), 
폐확산능 예측치 80% (13.7 mL/mmHg/min)로 정상이

었으며 호흡곤란 증상 없이 추적 관찰 중이다.

고    찰

  궤양성 대장염이 위장관 외에 피부, 관절, 눈, 간 및 

담도계 등의 다양한 장기를 침범한다는 것은 주지의 

사실이다.1 그러나 폐질환이 동반되는 경우는 흔치 않

은데, 1971년 Rogers 등4
이 염증성 장질환 환자 1,400명

을 분석하여 폐질환을 동반한 6예를 보고한 이후로 폐 

또한 염증성 장질환에서 침범될 수 있는 장기로 밝혀

졌다. Camus 등5
은 33명의 환자에서 호흡기 질환의 유

형을 좀 더 자세히 분석해 기도질환, 간질성질환, 괴사

성 폐 실질결절, 장막염 등 4가지 유형으로 기술하였

는데 이중 간질성 폐질환 형태로 BOOP (bronchiolitis 
obliterans organizing pneumonia) 6명, 비특이적 간질성 

폐렴 1명, 폐 침윤 및 호산구 증가증 3명으로 총 10예
를 기술하였다. 
  염증성 장질환의 빈도는 남녀에서 비슷한 것으로 알

려져 있으나 호흡기 질환이 동반된 경우에는 여성에

서 좀 더 호발하는 경향을 보이며, 특히 기도질환의 형

태로 호흡기를 침범하는 경우에는 더 현저하다. 폐질

환의 발병 시기는 80% 이상에서 염증성 장질환이 먼

저 발생하고 폐증상이 나중에 발생하였으나 소수에서

는 소화기계 증상과 폐증상이 동시에 발생하거나 폐

증상이 소화기계 증상에 선행하는 경우도 있다.5 본 예

를 포함해 국내에서 보고된 2예는 모두 진단 시기의 

차이는 있으나 임상적으로 염증성 장질환을 시사하는 

소화기계 증상이 선행하였다.
  염증성 장질환에서 호흡기 합병증의 발생기전은 아

직 명확히 알지 못하나 크게 장질환 자체에 의해 병발

하는 경우와 염증성 장질환의 치료 등에 사용되는 약

제 과민성이나 독성 등 약제 유발에 의한 경우로 나누

어 볼 수 있다. 먼저 염증성 질환 자체와 관련하여, 발
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생학적으로 위장관과 호흡기관이 같은 원시기관에서 

유래되므로 공동의 발생학적 기원이 서로 다른 위치

에서 일어나는 염증과 관련된다는 가설과 함께 두 장

기 모두 자가면역 항체에 쉽게 손상되고 간질성 폐질

환과 궤양성 대장염이 순환성 면역 복합체와 관련되

어 있다는 것이 병인으로 추정된다.6,7 다음은 약제유

발 가능성으로서 염증성 장질환에서 폐질환이 동반될 

때 반드시 궤양성 대장염의 치료 약물인 sulfasalazine
에 의한 호산구성 폐렴, 과민성 폐장염, 경화성 폐포

염, 폐쇄성 폐기관지염 및 간질성 폐렴 등의 예를 고려

해야 하는데,8 sulfasalazine 부작용의 주원인으로 알려

진 sulfapyridine을 제거한 5-aminosalicylates에 의한 폐

질환의 보고가 있고, 최근에는 mesalamine에 의한 폐질

환들이 보고되었다.9-11 약제에 의한 폐질환은 원인 약

물을 중단하면 대부분의 환자에서 치유된다. 국내에서 

보고된 예들을 보면 1예는 약제와 상관없이 폐질환을 

주소로 검사 중 궤양성 대장염을 진단한 경우였고, 다
른 한 예는 sulfasalazine을 장기간 복용하던 중에 mesa-
lamine으로 바꾸어 투여 후 진단된 경우로 두 약제의 

가능성을 모두 고려해야 한다.2,3 본 증례는 장기간 

mesalamine을 용량 증량해 복용해오던 환자에서 발생

한 간질성 폐질환이었다. 
  간질성 폐질환을 확진하기 위해서는 조직학적 검사

를 위해 개흉 폐생검이 이용되나 경기관지 폐생검술 

및 본 예와 같이 비디오 흉강경수술 등과 같은 최소 

침습술로도 가능하다.2,12

  치료는 염증성 장질환의 다른 장외 증상의 치료법과

는 달리 호흡기 증상에서 장절제술은 추천되지 않으

며 흡입성 혹은 전신성 스테로이드를 고려한다.7 약제

에 의한 폐질환은 원인 약물을 중단하면 대부분의 환

자에서 치유되며 용량 의존성이 있으므로 용량을 줄

이고 치료하는 것도 고려할 수 있다.10 국내에서 보고

된 예를 보면, Yoo 등2
이 보고한 예는 궤양성 대장염으

로 sulfasalazine을 복용하다가 mesalamine으로 바꾸어 

투여 받았던 환자가 급성 호흡곤란으로 내원해 

mesalamine을 중지하고 다량의 스테로이드를 정주하

였으나 호흡부전으로 사망한 경우로 두 약제에 의한 

가능성이 모두 있으나 용량 의존성 및 약제 중단 후 

치료에 따른 반응 여부를 알 수 없었고, Noh 등3
이 보

고한 예에서는 간질성 폐질환 진단 후 우연히 동반된 

궤양성 대장염을 진단하고 전신성 스테로이드와 me-
salamine을 병용 투여하면서 임상적 호전을 보인 경우

로 궤양성 대장염 자체에 병발한 경우로 볼 수 있었다. 
본 증례는 이와는 달리 장기간 mesalamine 2 g을 복용

하던 환자에서 별다른 호흡기 증상이나 흉부방사선 

등의 이상 소견 없이 지내오다 18개월간 용량을 3 g으
로 증량해 투여해 오면서 발생했고 기타 다른 호흡기 

질환을 유발할 수 있는 약제의 병용 투여가 없었으며, 
치료로서 원인 약제로 의심되는 mesalamine을 중단하

고 azathioprine과 prednisolone을 병용 투여해 임상적 호

전을 보인 경우로서 용량 의존성 및 약제 유발성 폐질

환을 시사한다.
  결론적으로, 드물지만 궤양성 대장염에서 폐질환 동

반 시 질병 자체에 의한 병발 가능성은 물론 기존에 

잘 알려진 sulfasalazine과 더불어 mesalamine 등에 의한 

약제 유발 가능성을 반드시 고려해야 하며 용량 의존

성 역시 평가해야 한다. 또한 치료 시 전신성 스테로이

드 투여 및 약제 유발성 폐질환 시에는 약제의 용량 

감량이나 중단 후 대체약제 투여를 고려해야 하겠다.
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